
社協たより
ー安心して暮らせる福祉のまちづくりー

２０２５年

９月

９月の社協だより
　今月号の表紙は、「親子講座」です。

講師のトヨダ体育教室 豊田隆志社長（写
真左下）と参加いただいた皆さんで記念撮
影。子どもたちの笑顔いっぱいの講座となり
ました。その他、当協議会が実施した「キャ

ラバン・メイト連絡会」や、「法人後見
事業支援員養成講座」について

ご紹介しています。

親子講座／地域福祉課

キャラバン・メイト連絡会／地域福祉課

介護支援専門員連絡会／総務課

高年齢者の生きがいづくり／総務課

法人後見事業／在宅福祉課

福祉座談会／在宅福祉課

社協情報／もの忘れ相談室、心配ごと相談など

地域サロン／宮園きずなサロン、馬水北まごころサロン

地域を支えるふくしの輪／レク道具の貸し出し

P2

社会福祉法人　益城町社会福祉協議会

No.330

好
奇
心
い
っぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
が

元
気
に
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
！ 

P3

P4

P5

P6
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大
切
な
乳
幼
児
期
を
楽
し
く
過
ご
す

方
法
を
学
ぶ
た
め
、
７
月
４
日
（
金
）

と
７
日
（
月
）
に
ト
ヨ
ダ
体
育
教
室
で

「
親
子
わ
く
わ
く
体
操
教
室
」
を
開
催

し
、
４
日
は
７
組
14
名
、
７
日
は
５
組

10
名
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
「
０
歳
か
ら
３
歳
の
運
動
発

達
と
遊
び
の
大
切
さ
・
親
子
で
育
て
る

心
と
体
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
を

テ
ー
マ
に
、
株
式
会
社
ト
ヨ
ダ
体
育
教

室
の
豊
田
隆
志
社
長
に
よ
る
講
話
と
体

操
教
室
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
講
話
で
は
「
乳
幼
児
期
は
動
け
ば
動

く
ほ
ど
運
動
神
経
が
発
達
す
る
た
め
、

親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
図
り
な
が
ら

遊
ぶ
こ
と
が
大
切
」
と
の
言
葉
が
印
象

的
で
し
た
。
体
操
で
は
、
人
見
知
り
し

て
い
た
子
も
、
見
慣
れ
な
い
遊
具
に
興

味
を
持
ち
、
目
を
輝
か
せ
て
楽
し
む
様

子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

親子講座 地域福祉課

わ
く
わ
く
い
っぱ
い
の
体
操
教
室
！

皆さんの見守る中、はじめての遊具に夢中です！

熱心に講座内容を話し合うキャラバン・メイトメンバー

マスコットのロバ隊長。認知症になっても安心して暮らせるまちづくり
への道のりの先頭を歩いています。一歩一歩着実に理解を広めます。

みんなでチャレンジ！体を動かして笑顔いっぱいです

　

７
月
30
日
（
水
）
益
城
町
で
活
動
す

る
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
が
集
ま
り
、

連
絡
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
」
と
は
、

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
や
理
解

を
広
め
る
た
め
に
、
所
定
の
研
修
を
受

け
た
方
々
の
こ
と
で
す
。
地
域
の
小
中

学
校
や
企
業
、
地
域
の
集
ま
り
な
ど
で
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
講
師

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
24
名
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ

ト
が
、
町
内
各
地
で
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
連
絡
会
で
は
、
は
じ
め
に
益
城
町

で
取
り
組
ん
で
い
る
認
知
症
事
業
の
説

明
を
受
け
、
９
月
か
ら
始
ま
る
小
学
校

で
の
講
座
に
つ
い
て
、
内
容
や
役
割
な

ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
参
加
者
そ
れ

ぞ
れ
が
熱
心
に
意
見
を
出
し
合
い
、
和

気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
有

意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
一
般
の
方
向
け
の
講
座
も
、

今
後
開
催
を
予
定
し
て
お
り
、
詳
細
は

本
誌
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
町
民
の
皆
さ
ん
や
町
内
の
法

人
・
企
業
・
団
体
な
ど
、
５
名
以
上
の

参
加
が
あ
れ
ば
、
講
座
を
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
ぜ

ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

キャラバン・メイト連絡会 地域福祉課

認
知
症
の
正
し
い
知
識
、
理
解
を
広
め
る
た
め

わくわくどきどき！やってみよう！

問
／
地
域
福
祉
課

　

☎
０
９
６
‐
２
１
４
‐
５
５
６
６



介
護
支
援
専
門
員
連
絡
会

総
務
課

2025/9社協だより

災害時の対応を確認
　

７
月
17
日
（
木
）
に
、「
福
祉
の
連

携
（
B
C
P
の
理
解
）」「
介
護
支
援

専
門
員
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
」

「
町
危
機
管
理
課
と
の
連
携
」
を
テ
ー

マ
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
連
絡
会
で
は
、
事
前
に
集
め
た
質
問

へ
の
回
答
や
報
告
を
行
い
、
そ
の
後
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。

　
主
な
報
告
内
容
と
し
て
、
福
祉
避
難

所
に
避
難
で
き
る
方
の
要
件
や
、
避
難

方
法
の
確
認
、
今
年
開
所
し
た
「
地
域

共
生
セ
ン
タ
ー
カ
タ
ル
」
が
基
幹
避
難

所
に
加
わ
っ
た
こ
と
の
共
有
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
。

　

近
年
、
災
害
の
発
生
が
増
え
て
い
る

中
、
初
動
体
制
を
迅
速
に
整
え
、
災
害

対
応
を
行
い
な
が
ら
も
、
最
低
限
必
要

な
通
常
業
務
を
継
続
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
各
事
業
所
が
協
力
し
、
平

常
時
か
ら
継
続
的
か
つ
安
定
し
た
事
業

運
営
を
確
保
す
る
た
め
の
大
切
な
確
認

の
場
と
な
り
ま
し
た
。

自主防災組織やハザードマップについての資料

エンディングノートについての紹介もありました。

３

高
年
齢
者
の
生
き
が
い

づ
く
りシ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
登
録
の
き
っ
か
け
は
？

　
造
園
科
の
学
校
を
卒
業
し
た
後
、ま
っ

た
く
違
う
職
業
に
就
き
、
定
年
ま
で
勤

め
ま
し
た
。
父
親
が
人
材
セ
ン
タ
ー
剪

定
作
業
班
の
班
長
を
し
て
い
る
姿
を
見

て
き
た
た
め
、
現
役
の
頃
か
ら
「
定
年

後
は
会
員
と
し
て
活
動
し
よ
う
」
と
考

え
て
い
ま
し
た
。
剪
定
の
知
識
を
活
か

し
、
地
域
に
貢
献
で
き
る
場
が
あ
る
こ

と
に
も
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

趣
味
に
つ
い
て

　

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
音
楽
鑑
賞
、
自
転
車
、

車
、陶
器
や
絵
画
の
鑑
賞
（
収
集
）
な
ど
、

多
趣
味
で
す
。「
益
城
走
ろ
う
会
」
に
所

属
し
て
お
り
、
日
頃
か
ら
ジ
ョ
ギ
ン
グ

を
し
て
い
ま
す
。
若
い
頃
、
ト
ラ
イ
ア

仕事も趣味も妥協なし！充実の日々です

会員紹介
～タスキ～ No.58

氏
名
／
前
田
美
千
男
さ
ん(

辻
の
城)

所
属
／
剪
定
作
業
班　

班
長

ス
ロ
ン
大
会
に
も
出
場
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、今
で
も
友
人
と
集
ま
り
、

音
楽
鑑
賞
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
自
転

車
で
自
然
を
巡
る
時
間
も
、
心
身
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

活
動
を
通
し
て

　

依
頼
主
の
住
民
さ
ん
か
ら
「
あ
り
が

と
う
、
綺
麗
に
な
っ
た
～
」「
ま
た
お
願

い
」
と
言
っ
て
頂
け
る
こ
と
が
と
て
も

嬉
し
く
、
励
み
に
な
り
ま
す
。
地
域
に

必
要
と
さ
れ
て
い
る
と
実
感
で
き
る
、

や
り
が
い
の
あ
る
活
動
で
す
。

最
後
に
一
言

　

現
在
、
剪
定
作
業
班
の
会
員
が
少
な

い
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
！



2025/9社協だより

　

７
月
26
日
（
土
）
町
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
て
、「
成
年
後
見
制
度
法
人
後

見
事
業
」
及
び
「
日
常
生
活
自
立
支
援

事
業
」
に
関
す
る
生
活
支
援
員
養
成
講

座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
講
座
は
、
昨
年
度
か
ら
取
り
組

ん
で
い
る
法
人
後
見
事
業
や
、
日
常
生

活
自
立
支
援
事
業
の
一
環
と
し
て
行
わ

れ
、
当
日
は
15
名
の
方
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
内
容
は
、
認
知
症
の
高
齢
者
や
障
が

い
の
あ
る
方
の
支
援
に
つ
い
て
、
ま
た
、

成
年
後
見
制
度
や
生
活
支
援
員
の
役
割

に
つ
い
て
学
ぶ
も
の
で
す
。

　
講
座
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
「
車
の

免
許
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
が
活
動
は
可

能
で
す
か
」「
社
会
的
に
弱
い
立
場
の

人
の
た
め
に
な
り
た
い
」
と
い
っ
た
具

体
的
な
質
問
や
意
見
も
あ
り
、
制
度
や

支
援
内
容
へ
の
理
解
が
深
ま
っ
て
い
る

様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　
ま
た
「
す
ぐ
に
支
援
員
と
し
て
活
動

し
た
い
」
と
い
う
声
も
寄
せ
ら
れ
、
今

後
さ
ら
に
地
域
で
の
支
援
活
動
の
幅
が

広
が
っ
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。

法人後見事業 在宅福祉課

生
活
支
援
員
養
成
講
座
を
開
催

皆さん興味を持って受講頂きました

講座開催についての趣旨や目的を説明しています

４

　

８
月
7
日
（
木
）
安
永
団
地
の
集
会

所
で
福
祉
座
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
区
長
、
民
生
委
員
児
童
委
員
、

団
地
役
員
、
役
場
職
員
、
西
部
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加
頂
き

ま
し
た
。

　

冒
頭
に
当
協
議
会
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
（
Ｃ
Ｓ

Ｗ)

の
役
割
と
、
地
域
と
の
連
携
に
つ

い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
安
永
団
地
内
で
の
住
民
見

守
り
活
動
の
現
状
を
共
有
し
、
現
在
団

地
内
で
抱
え
る
課
題
に
つ
い
て
、
団
地

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
や
設
備
面
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
意
見
を
出

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
出
さ
れ
た
意
見
に
つ
い
て
は
、
参
加

者
全
員
で
話
し
合
い
、
解
決
策
や
今
後

必
要
と
な
る
支
援
、
活
動
に
つ
い
て
も

共
有
し
ま
し
た
。

　
「
地
域
共
生
社
会
」
に
向
け
て
、「
支

え
る
側
」「
支
え
ら
れ
る
側
」
と
い
う

従
来
の
関
係
を
越
え
た
繋
が
り
づ
く
り

を
目
指
し
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け

て
い
き
ま
す
。

福祉座談会 在宅福祉課

安
永
団
地
で
開
催

ご参加頂いた、区長、民生児童委員、団地役員の皆さん

団地の役員さんにもご参加頂き、活発な意見を頂きました。



◇
生
活
福
祉
資
金
貸
付

　

他
の
貸
付
制
度
が
利
用
で
き
な
い
低
所
得
世

帯
や
障
が
い
者
世
帯
、
高
齢
者
世
帯
に
対
し
、

資
金
貸
付
と
必
要
な
相
談
支
援
を
行
う
こ
と
で
、

安
定
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

（
例
）・
離
職
し
収
入
が
な
く
生
活
維
持
が
困
難

・
子
ど
も
が
進
学
予
定
だ
が
資
金
不
足

・
技
能
取
得
に
必
要
な
経
費

・
医
療
費
の
支
払
等
に
よ
る
臨
時
の
生
活
費
が

必
要
な
ど
…
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

問
／
在
宅
福
祉
課

　
　

☎
０
９
６
‐
２
１
４
‐
５
５
６
６

◇
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
康
維
持
、
仲
間
づ
く

り
、
社
会
貢
献
を
目
的
と
し
て
様
々
な
年
齢
層

の
方
々
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
地
域
で
と
も
に
活
動
す
る
仲
間
を
募

集
す
る
た
め
の
入
会
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

説
明
を
聞
い
た
後
で
の
入
会
検
討
で
も
構
い
ま

せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
た

く
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時
／
９
月
12
日
（
金
）

　
　
　

9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
ぴ
ね
す 

工
作
室

　
　
　
（
住
所
／
益
城
町
惣
領
１
４
７
０
）

対
象
／
町
内
在
住
お
お
む
ね
60
歳
の
健
康
で
働
　

く
意
欲
の
あ
る
方

問
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
９
６
‐
２
８
９
‐
６
０
９
２

◇
も
の
忘
れ
相
談
室

　

認
知
症
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
の
解
決
を
一

緒
に
考
え
、
医
療
機
関
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
等
、

必
要
な
機
関
に
ご
紹
介
す
る
相
談
室
を
開
設
し

て
い
ま
す
。

相
談
日
／
９
月
16
日
（
火
）

　
　
　
　

①
13
時
30
分
か
ら　

②
14
時
30
分
か
ら

　
　
　
　

③
15
時
30
分
か
ら

場
所
／
役
場
１
階
相
談
室
D

※ 

事
前
予
約
制
で
す
。

問
／
地
域
福
祉
課

　
　

☎
０
９
６
‐
２
１
４
‐
５
５
６
６

◇
コ
ミ
ュニ
テ
ィソ
ー
シ
ャル
ワ
ー
カ
ー

（
Ｃ
Ｓ
Ｗ
）

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
は
、

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
悩
み

ご
と
や
困
り
ご
と
を
受
け
止
め
、
専
門
機
関
や

地
域
団
体
と
協
働
で
、
困
り
ご
と
の
解
決
を
目

指
す
地
域
の
身
近
な
相
談
員
で
す
。

　
ご
相
談
は
高
齢
・
障
が
い
・
子
ど
も
・
生
活

困
窮
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
枠
組
み
に
捉
わ
れ

ず
、
包
括
的
に
受
け
止
め
て
ご
本
人
や
ご
家
族

と
困
り
ご
と
の
解
決
に
向
け
て
一
緒
に
考
え
て

い
き
ま
す
。

　
福
祉
に
関
す
る
相
談
や
暮
ら
し
の
中
で
の
困

り
ご
と
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
／
在
宅
福
祉
課

　
　

☎
０
９
６
‐
２
１
４
‐
５
５
６
６

◇
心
配
ご
と
相
談

　

日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
配
ご
と
か
ら
、

土
地
や
相
続
な
ど
の
法
律
に
関
す
る
こ
と
ま
で

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※ 

予
約
不
要
（
相
談
対
応
中
の
場
合
は
お
待
ち
い
た
だ
く
こ

　
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
）

日
時
／
毎
週
水
曜
日

　
　
　

10
時
か
ら
12
時
、
13
時
か
ら
15
時

場
所
／
役
場
１
階
相
談
室
Ｄ

　
　
　

 

住
所
（
益
城
町
宮
園
７
０
２
）

※ 

相
談
員
は
左
記
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
在
宅
福
祉
課

　
　

☎
０
９
６
‐
２
１
４
‐
５
５
６
６

日　程 専門相談員 相談員

9 月 3 日（水） 松尾　一
（行政相談委員）

豊永苓二
（民生児童委員）

9 月１0 日（水） 松尾英美
（司法書士）

滝川朋子
（人権擁護委員）

吉本秀子
（民生児童委員）

9 月 17 日（水） 松尾　一
（行政書士）

谷川淳子
（人権擁護委員）

平田真一
（民生児童委員）

9 月２4 日（水） 松尾英美
（司法書士）

井上満喜惠
（民生児童委員）

10 月 1 日（水）
松尾　一

（行政相談委員）
山下裕子

（民生児童委員）

※ 

相
談
員
は
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◇
９
月
は
「
認
知
症
月
間
」

　
９
月
21
日
は
「
認
知
症
の
日
」
で
す
。　

こ
の
機
会
に
「
あ
な
た
の
地
域
で
認
知
症
と
と

も
に
い
き
い
き
と
暮
ら
す
」
を
テ
ー
マ
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
す
◇

　

日
時
／
９
月
20
日
（
土
）
11
時
か
ら
15
時

　

場
所
／
益
城
町
地
域
共
生
セ
ン
タ
ー 

カ
タ
ル

　
　
　
（
住
所
／
木
山
５
９
２
）

　

内
容
／
映
画
「
オ
レ
ン
ジ
ラ
ン
プ
」
上
映
会

　
　
　
　

認
知
症
予
防
の
た
め
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
　
　
　

認
知
症
V
R
体
験

　
　
　
　

オ
レ
ン
ジ
サ
ロ
ン
メ
ン
バ
ー
料
理
提
供
等

◎
映
画
「
オ
レ
ン
ジ
ラ
ン
プ
」
上
映
会
ご
希
望
の
方　

　

は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
左
記
の
Q
R
コ
ー　

　

ド
、
ま
た
は
、
お
電
話
で
お
申
込
み
下
さ
い
。

　

映
画
上
映
会
は
13
時
開
始
で
す
。

　
（
上
映
時
間
1
0
0
分
）
定
員
80
名

　

※
町
内
在
住
の
方
に
限
り
ま
す
。

　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

問
／
地
域
福
祉
課

　
　

☎
０
９
６
‐
２
１
４
‐
５
５
６
６

上映会事前予約
QR コード
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　令和２年１２月から始まったサ
ロンは、毎回１０名ほどの参加が
あり、様々なボランティアを招き、
趣向を凝らし活動されています。

開催日／毎月第２木曜日
時　間／１３時３０分から

場　所／櫛島公民館

ロ
　町内の各地域サロンでは、高齢者をはじめ、地域の人々
が楽しく集える場づくりが盛んに行われています。また、
介護予防や閉じこもり防止、見守り、仲間づくり、社会参
加を目的とした活動にも取り組んでいます。

地域を支えるふくしの輪地域を支えるふくしの輪

６

発行/社会福祉法人　益城町社会福祉協議会　会長　西村　博則

〒861-2233熊本県上益城郡益城町惣領１４７０
益城町保健福祉センター「はぴねす」内
ＴＥＬ /096-214-5566　ＦＡＸ /096-214-5567
ホームページ　https://www.mashiki-shakyo.or.jp/

「誰もが安心して暮らせるまちづくりを
支えている活動を紹介します」

多種多彩な活動が魅力のサロンです

地域サロンで活躍中！今吉さんの楽しいレクリエーション

～つながる地域・住みよいまち～

櫛島サロン

畑中あつまろう会サロン

男女分け隔てなく、皆で活発に活動しています

No.330
2025/9社協だより

地域サ ン

２０２５年

９月

３年前に活動を始め、年４回活動されています

楽しく健康づくり！

筋力アップも大切！

　令和５年５月から始まった畑中
あつまろう会サロンでは、毎回
２０名ほどの参加があり、男性も
多く、活気あふれるサロンです。

開催日／毎月第４金曜日
時　間／１３時から

場　所／福田分館

　今回は、市ノ後団地にお住まいの今吉芙美江さんをご紹介しま
す。今吉さんは、パソコンとプロジェクターを使い、頭の体操や
リズムゲームなど、ボランティアで楽しいレクリエーションを行っ
ています。参加者はいつも笑顔で楽しんでいます。
　今吉さんのように「地域サロン応援隊養成講座」受講後に、自
分にできることを活かして活動されている方が多くいます。
　今年も応援隊養成講座を開催予定です！日程が決まり次第、本
誌でご案内しますので、「ちょっと興味あるな」と思われた方は、
ぜひご参加ください。


