
も の 忘 れ 相 談 室
令和８年４月の予定

・最近忘れっぽいな
・最近、お母さんの様子が落ち着かない・・・
・認知症ってどこに相談すればいいと？

そのような悩みの手助けがで

きるように「もの忘れ相談室」

を開設しています。

相談日：４月２１日（火）

①１３時３０分 ②１４時３０分

③１５時３０分 の定員３名まで

場 所：益城町役場１階相談室D

内 容：認知症に関する悩みや不安を一緒に考え、医療機関や介

護サービス等、必要な機関にご紹介します。

※ 相談は予約制になっておりますので、相談の際にはお問い合

わせください。

お問い合わせ：地域福祉課
（認知症地域支援推進員）

電話：096-214-5566
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